UBND QUẬN LONG BIÊN
           TRƯỜNG MN GIANG BIÊN
THỰC ĐƠN MÙA ĐÔNG (TUẦN 1+3)
Mức ăn 22.000đ trẻ/ngày

	THỨ
	BỮA CHÍNH TRƯA  MG+NT
	BỮA CHÍNH CHIỀU NT
	BỮA PHỤ MG

	2
	Đậu thịt sốt cà chua

Canh bí đỏ nấu đậu xanh

Thanh Long
	Cháo tôm, cà rốt

Sữa  Cow True  Milk
	Cháo tôm cà rốt

Sữa  Cow True  Milk

	3
	Thịt bò, lợn sốt vang

Rau cải nấu ngao 
Sữa đậu nành
	Cá Thịt sốt cà chua
Canh khoai tây nấu xương
Sữa  Cow True  Milk
	Bánh mỳ ngọt
Sữa  Cow True  Milk

	4
	Thịt gà, lợn om nấm

Canh bí xanh nấu tôm

Dưa hấu
	Trứng  hấp vân

Canh cải cúc nấu thịt 
Sữa  Cow True  Milk
	Bún bò rau cải

Sữa  Cow True  Milk

	5
	Cá thịt sốt ngũ liễu
Canh thập cẩm
Chuối tây
	Thịt lợn kho tầu

Canh su hào  nấu xương 
Sữa  Cow True  Milk
	Phở gà
Sữa  Cow True  Milk

	  6
	Tôm thịt dim
Canh đậu nấu thịt thả giá

Đu đủ
	Gà lợn om nấm 
Canh ngũ sắc
Sữa  Cow True  Milk
	Cháo thập cẩm

Sữa  Cow True  Milk

	7
	Thịt bò, lợn xào su su
Canh rau ngót nấu cua

	Luơn om đậu
Canh bắp cải nấu thịt

                   Sữa  Cow True  Milk
	Xôi vò
Sữa  Cow True  Milk


                                                                                                  Hiệu trưởng 

                                                                                              Nguyễn Thị Mỵ 

UBND QUẬN LONG BIÊN

           TRƯỜNG MN GIANG BIÊN
THỰC ĐƠN MÙA ĐÔNG (TUẦN 2+4)

Mức ăn 22.000đ trẻ/ngày

	THỨ
	BỮA CHÍNH TRƯA  MG+NT
	BỮA CHÍNH CHIỀU NT
	BỮA PHỤ MG

	2
	Trứng  cút kho thịt
Canh rau ngót nấu cua 
Sữa đậu nành
	Bò lơn sốt vang 
Canh bí đỏ nấu xương
Sữa  Cow True  Milk
	Cháo bò bí ngô

Sữa  Cow True  Milk

	3
	Tôm thịt dim

Canh bí đỏ đậu xanh nấu xương 
Dưa hấu
	Thịt lợn kho tầu
Canh rau cải nấu thịt 
Sữa  Cow True  Milk
	Bánh Ga tô
Sữa  Cow True  Milk

	4
	Gà lợn om nấm 
Canh bí xanh nấu tôm 
Sữa đậu nành
	Tôm thịt sốt
               Canh bắp cải  nấu thịt 
Sữa  Cow True  Milk
	Bún cua bò 
Sữa  Cow True  Milk

	5
	Lươn, thịt lợn om đậu 

Canh rau cải nấu ngao 
Chuối tiêu( Tây)
	Trứng hấp vân 

Canh khoai tây nấu xương 
                Sữa  Cow True  Milk
	Cháo tôm cà rốt 
Sữa  Cow True  Milk

	5
	                               Bò lợn xào giá 
Canh cá nấu chua 
Thanh Long 
	Thịt lợn sốt cà chua 
Canh bí xanh  nấu tôm 
Sữa  Cow True  Milk
	Mỳ thịt lợn rau cải 
Sữa  Cow True  Milk

	7
	Bò lợn hầm khoai tây 
Canh  bắp cải nấu thịt 

	Gà lợn om  
Canh rau ngót nấu thịt  
                     Sữa  Cow True  Milk
	Cháo gà
Sữa  Cow True  Milk


                                                                                                  Hiệu trưởng 

                                                                                               Nguyễn Thị Mỵ 

Trường mầm non Giang Biên

THỰC ĐƠN MÙA ĐÔNG (TUẦN 2+4)

Mức ăn 20.000đ trẻ/ngày

Được áp dụng tại trường từ ngày 1/10/2015
	THỨ
	BỮA CHÍNH TRƯA  MG+NT
	BỮA CHÍNH CHIỀU NT
	BỮA PHỤ MG

	2


	T«m thÞt dim
Canh bÝ ®á ®Ëu xanh nÊu x­¬ng 
§u ®ñ 
§§
	Ch¸o bß 
Sữa vita 

	Ch¸o bß 
Sữa vita


	3


	Mäc gµ lîn sèt nÊm 
Canh khoai nÊu thÞt bß 
S÷a ®Ëu nµnh 

	C¸ r¸n dim
 Canh b¾p c¶i nÊu thÞt Ýt÷a dinh d­ìng 
	B¸nh ga t«
Sữa chua



	4


	§Ëu nhåi thÞt r¸n
Canh ngò s¾c

Quýt ngät
	Trøng sèt thÞt lîn
Canh rau ngãt nÊu thÞt

S÷a vita
	X«i vß ( l¹c)
S÷a Vita

	5


	ThÞt lîn xµo cñ qu¶ 
Canh bÝ ®á ®Ëu xanh nÊu xu¬ng

Chuèi tiªu ( T©y)
	ThÞt gµ lîn om nÊm 
Canh khoai t©y nÊu x­¬ng

S÷a vinamilk
	B¸nh bao
S÷a vinamilk

	6


	C¸ thÞt sèt cµ chua 
Canh bÝ xanh nÊu thÞt th¶ gi¸ 

S÷a ®Ëu nµnh 
	ThÞt bß lîn sèt vang 
Canh b¾p c¶i nÊu thÞt 

S÷a vita
	Phë bß 
S÷a vita

	7


	ThÞt gµ nÊu cµ ri
Canh b¾o c¶i nÊu thÞt 
	Ch¸o h¶i s¶n 
S÷a vita
	Ch¸o h¶i s¶n 

S÷a vita


Giang Biên ngày 1 tháng 10 năm 2015

                                                            Hiệu trưởng 
                                                                            Nguyễn Thị Mỵ
Trường mầm non Giang Biên

THỰC ĐƠN MÙA HÈ(TUẦN 1+3)

Mức ăn 20.000đ trẻ/ngày

Được áp dụng tại trường từ ngày 1/8/2015

	THỨ
	BỮA CHÍNH TRƯA  MG+NT
	BỮA CHÍNH CHIỀU NT
	BỮA PHỤ MG

	2


	Thịt bß, lợn hầm khoai t©y 

Canh mồng tơi nấu thịt

Sữa đậu nành

§§
	Ch¸o dinh d­ìng 
Sữa ngò cèc 


	Ch¸o dinh d­ìng 
Sữa ngò cèc 




	3


	Thịt gà, lợn sốt nấm 

Canh bÝ  xanh(bầu) nấu t«m 

Thanh long


	ThÞt lîn bß sèt vang 

Canh mồng tơi nấu thịt 

Sữa chua
	B¸nh b«ng lan 

Sữa chua



	4


	Trứng đóc  thịt nấm hương

Canh rau ngót nấu xương

Dưa hấu


	Thịt lợn kho tàu 

Canh rau muống nấu thịt

Sữa Vita 


	Bón  mọc(gà) 

Sữa Vita



	5


	Tôm thịt dim

Canh bí đỏ nấu đậu xanh

Chuối tiêu


	Thịt gà, lợn kho tầu

Canh rau cải nấu ngao

Sữa Vita
	   B¸nh ga t« (bao)

Sữa Vita 

	6


	Thịt xào củ quả
Canh đậu nấu thịt thả giá¸

Sữa vita 


	Phở bò
Dưa hấu 
	Phở bò 
Dưa hấu

	7


	      Cá thịt sốt cà chua 

Canh rau muống nấu thịt  
	Cháo thập cẩm 

Sữa Vita 

       
	Cháo thập cẩm 

Sữa Vita 

 


Giang Biên ngày 1 tháng 8 năm 2015

                                                            Hiệu trưởng 

Tr­êng MÇm non Giang Biªn   

thùc ®¬n CB - GV-NV

	Thø
	TuÇn 2 + 4/8/ 2015
	TuÇn 1 + 3/8/ 2015

	2


	Thịt  kho dừa
Canh rau muèng
D­a muèi
	T«m thÞt dim
Rau muèng luéc
Lạc rang

	3


	C¸ r¸n dim
Canh bÝ xanh
L¹c rang

	ThÞt bß xµo d­a
Canh rau c¶i


	4


	Thịt đậu sốt cà chua
Canh mồng tơi
Dưa muối
	                    ThÞt kho dõa
    Canh m­íp 
 D­a muèi 


	5


	Thịt gà rang
Canh mướp
Lạc rang


	ThÞt lîn luéc

Canh mồng tơi
Cà muối


	6


	 ThÞt lîn luéc 
Canh rau c¶i 
Cµ muèi
	                     C¸ xèt
   Canh bÝ xanh
L¹c rang

	7


	Trøng thÞt  kho tµu
Canh rau dÒn

	           ThÞt ®Ëu sèt cµ chua 

Canh rau c¶i



Tr­êng MÇm non Giang Biªn   

B¸o Gi¸ 
	Thø
	TuÇn 2 + 4/8/ 2015
	TuÇn 1 + 3/8/ 2015

	2


	Dõa: 25.000®/ qu¶

ThÞt ba chØ: 95.000®/ kg

Rau muèng: 4000/ mí

D­a muèi:
	       ThÞt gµ: 80.000/ kg
Rau muèng: 4000/ mí

L¹c h¹t: 60.000®/ kg

	3


	C¸ r« phi: 45.000/kg
BÝ xanh: 25.000/kg

L¹c h¹t: 60.000®/ kg
	GiÎ s­ên bß:  220.000®/ kg
D­a muèi: 

Rau c¶i: 5000/ 1mí

	4


	§Ëu phô: 24.000/kg

Cµ chua: 22.000/kg

Hµnh: 30.000/kg

Räi n¸ch: 95.000/kg
D­a muèi:

Mång t¬i: 5000/ mí
	Dõa: 25.000®/ qu¶

ThÞt ba chØ: 95.000®/ kg

M­íp: 20.000/kg

D­a muèi: 

	   5


	ThÞt gµ: 80.000/ kg

M­íp: 20.000/kg
L¹c h¹t: 60.000®/ kg
	ThÞt ch©n giß: 98.000/kg
Mång t¬i: 5000/ mí

Cµ muèi:

	6


	ThÞt ch©n giß: 98.000/kg

Rau c¶i: 5000/ mí

Cµ muèi:
	C¸ tr«i : 50.000/ kg

Cµ chua : 22.000/kg

Hµnh: 30.000®/ kg

BÝ xanh:25.000/kg

L¹c h¹t: 60.000®/ kg

	7


	Trøng vÞt: 4000/ qu¶
ThÞt ba chØ: 95.000/kg

Rau dÒn: 5000/ mí
	§Ëu phô: 24.000/kg

Cµ chua: 22.000/kg

Hµnh: 30.000/kg

Räi n¸ch: 95.000/kg

Rau c¶i: 5000/ mí


Tr­êng MÇm non Giang Biªn   

thùc ®¬n ¨n s¸ng  

	Thø
	TuÇn 1 + 3
	TuÇn 2 + 4

	2


	Ch¸o t«m cµ rèt

Bón mäc( bß)
	Ch¸o t«m cµ rèt

Bón mäc( bß)

	3


	Ch¸o thÞt bß, khoai t©y

Phë thÞt gµ
	Ch¸o thÞt bß, khoai t©y

Phë thÞt gµ

	4


	Ch¸o thÞt gµ

Bón ch¶ 


	Ch¸o thÞt gµ

Bón ch¶ 

	5


	Ch¸o c¸ ( l­¬n)

Bón thÞt( mäc)


	Ch¸o c¸ ( l­¬n)

Bón thÞt ( mäc)



	6


	Ch¸o s­ên lîn

Bón ch¶
	Ch¸o s­ên lîn

Bón ch¶

	7


	Ch¸o thËp cÈm


	Ch¸o thËp cÈm




	Thø
	B¸o gi¸


	2


	T«m biÓn :220.000/ kg

Cµ rèt : 25.000/ kg

Bón :12.000/ kg

X­¬ng èng: 55.000/ kg
	Mäc: 130.000/ kg

ThÞt bß: 275.000/ kg

Cµ chua: 22.000/ kg

Hµnh: 30.000/kg

	3


	ThÞt bß: 275.000/ kg

Khoai t©y: 30.000/kg
B¸nh phë : 13.000/ kg
	ThÞt gµ : 80.000/kg

X­¬ng èng : 55.000/kg

Hµnh: 30.000/kg

	4


	ThÞt gµ: 80.000/kg
BÝ ®á : 16.000/kg

§ç xanh : 55.000/kg

Bón: 12.000/kg
	ThÞt n¹c vai: 110.000/ kg

Hµnh kh«: 70.000/kg

DÇu  hµo: 40.000/ chai

§­êng: 19.200/kg

	5


	C¸ tr¨m: 140.000®/kg
Th× lµ: 70.000®/ kg

Bón: 12.000®/kg
N¹c vai: 110.000/kg
	Mäc: 130.000®/kg

X­¬ng èng: 55.000/kg

Cµ chua: 22.000®/kg

Hµnh: 30.000®/kg

	6


	S­ên: 110.000/kg

BÝ ®á : 16.000/kg

Bón: 12.000/kg
Rau c¶i: 5000/ mí 
	ThÞt n¹c vai: 110.000/ kg

Hµnh kh«: 70.000/kg

DÇu  hµo: 40.000/ chai

§­êng: 19.200/kg

	7


	BÝ ®á : 16.000/kg

Rau ngãt: 40.000/kg

ThÞt bß: 275.000/ kg

N¹c vai: 110.000/kg

	


PhiÕu l­u thøc ¨n  TrÎ

                                               Ngµy           th¸ng         n¨m 2015

B÷a chÝnh:                                    Giê l­u:

                 ....................................................................................................
                 ....................................................................................................
                 ....................................................................................................
                 ....................................................................................................
                 ....................................................................................................
B÷a chiÒu:                                     Giê l­u:
                  ...................................................................................................
                  ...................................................................................................
                  ...................................................................................................
                  ...................................................................................................
                  ...................................................................................................
                                                                                          Ng­êi l­u

PhiÕu l­u  thøc ¨n  TrÎ

                                               Ngµy           th¸ng         n¨m 2015

B÷a chÝnh:                                      Giê l­u:

                 ....................................................................................................
                 ....................................................................................................
                 ....................................................................................................
                 ....................................................................................................
                  ...................................................................................................
B÷a chiÒu:                                       Giê l­u:
                  ...................................................................................................
                  ...................................................................................................
                  ...................................................................................................
                  ..................................................................................................

                  ...................................................................................................
                                                                                         Ng­êi l­u

PhiÕu l­u  thøc ¨n  C«ng ®oµn

                                                                         Ngµy           th¸ng         n¨m 2015

                                              Thùc ®¬n ¨n trong ngµy
 Giê l­u:
.....................................................................................................................           .....................................................................................................................
.....................................................................................................................           .....................................................................................................................           

                                                                                                   Ng­êi l­u

PhiÕu l­u  thøc ¨n  C«ng ®oµn

                                                                         Ngµy           th¸ng         n¨m 2015

                                              Thùc ®¬n ¨n trong ngµy

 Giê l­u:

.....................................................................................................................           .....................................................................................................................

.....................................................................................................................           .....................................................................................................................           

                                                                                                   Ng­êi l­u

PhiÕu l­u  thøc ¨n  C«ng ®oµn

                                                                         Ngµy           th¸ng         n¨m 2015

                                              Thùc ®¬n ¨n trong ngµy

 Giê l­u:

.....................................................................................................................           .....................................................................................................................

.....................................................................................................................           .....................................................................................................................         

                                                                                                   Ng­êi l­u

PhiÕu l­u  thøc ¨n  s¸ng

                                                                         Ngµy           th¸ng         n¨m 2015

                                              Thùc ®¬n ¨n trong ngµy

 Giê l­u:

.....................................................................................................................           .....................................................................................................................

.....................................................................................................................           .....................................................................................................................           

                                                                                                   Ng­êi l­u

PhiÕu l­u  thøc ¨n  s¸ng

                                                                         Ngµy           th¸ng         n¨m 2015

                                              Thùc ®¬n ¨n trong ngµy

 Giê l­u:

.....................................................................................................................           .....................................................................................................................

.....................................................................................................................           .....................................................................................................................           

                                                                                                   Ng­êi l­u

PhiÕu l­u  thøc ¨n  s¸ng

                                                                         Ngµy           th¸ng         n¨m 2015

                                              Thùc ®¬n ¨n trong ngµy

 Giê l­u:

.....................................................................................................................           .....................................................................................................................

.....................................................................................................................           .....................................................................................................................         

                                                                                                   Ng­êi l­u

